
------------- -------------

        ( 領 早 餐 )            ( 領 便 當 ) 

( 約 2 : 30 ) ( 約 2 : 30 )

------------- 12 : 30 奮 起 湖 ( 整 裝 ) ---------------   13: 00 兔 子 起 跑 ----------------- 15 : 30 多 林

( 約 1 : 00 ) ( 約0:20 )

------------- 16 : 30 來 吉  永 久 屋  ------------------

 ( 先到拿行李坐車回蘭后山莊梳洗 )          ( 領鑰匙進房 沖洗 )

-------------

------------- 11 : 30 Down Down ----------- 12 : 00 午餐 ------------- 13 : 30 上車回台北 

-------------

-------------

註 : 1. 路程約 8 公里，會經過 7 個隧道，最長 770 公尺 . 

        奮起湖海拔 1405 公尺 , 多林 1516 公尺 上升 111 公尺。 

     2. 請攜帶外套.手電筒一定要帶,自備小乾糧和小背包.碗筷,

        和自己必備私人用品。

     3. 睡帳篷者不用帶睡袋，山莊會提供。

     4. 小叮嚀 : " 鐵路之旅都是小碎石, 請小心走! "  

台 灣 熊 跑 山 俱 樂 部  700 次  來 吉 部 落 特 跑

       2015. 10.10  ~~ 11  日 行  程  表

第 一 天  10 月 10 日

第 二 天  10 月 11 日

台 北 . 桃園   6 : 30 發 車 7 : 30 關 西 休 息 站 10 : 00 古 坑 休 息 站

17 : 30 蘭 后 山 莊 準 時 Down Down  ------------

Bash   迎賓晚會開始

祝熊友們有一個快樂平安之旅 ~ ~ ~

9 : 00 蘭后山莊集合起跑 10 : 30 回到蘭后山莊 梳洗

上車回溫暖的家

17 :30 苗栗鶴山飯店吃晚餐

8 : 00 早餐  ----------
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