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大溪 

簡國諭 
Old Place 
0938160999 
蕭鳳瑜 
Pineapple 
0983160999 

次      數 
RUN NO. 

日 期 
 DATE 

跑步地點 
RUN SITE 

 記號地點 
 MARK  SITE 

    兔子 電話 
    HARE&TEL 

 897 7月20日 
2 : 30 
起跑 

大棟山 
(亞聯路
線A to B）  

集合地點：（A起
跑點）兔坑村活動
中心（B終點旨雲
宮） 
麵粉記號：龜山麥
當勞及壽山高中開
始有麵粉記號 

簡琮樺 
Cook 
0916980460 
戴宏鳴 
Chicken 
Grandpa 
0910335679 

 898 7月27日 
2 : 30 
起跑 

萬里 集合地點： 
麵粉記號：台2線萬
里往金山方向核能發
電廠前開始有記號 
 

黃連旺 
Pig On 
0932-048233 
高榮順 
Twenty Five 
0912-594965 

集合地點： 
麵粉記號： 
台三線35公里處或
大溪牌樓台三線
35.5公里處開始有
記號 

投稿信箱 markhuang53@gmail.com秘書組Mark 

文/簡國諭 
    本週跑步地點在桃園大溪鎮美華里的金面山，與台北三峽區五寮里相毗鄰。 
金面山，因山形像鳥嘴，又稱「鳥嘴尖」，海拔667公  尺，是大溪第一高山。 
       金面山的山頂常有雲煙繚繞， 自古以來，「鳥嘴含煙」號為「大溪八景」
之一。 
   「金面山古道」，又稱「金山面仔古道」，「金山面」是當地地名。根據資料 
，金面山古道是大溪通往三峽的一條古道。根據三峽五寮一帶的老人表示：古人
常走這條山路前往大溪買賣貨品。 
    金面山有三個登山口，三條路線爬往金面山，走第二登山口的路線最短，但
卻較少人這麼走，反而較多的人選擇走第一或第三登山口。原因是：走第一登山
口可順登「十三分山」，走第三登山口可順登「金山面山」。但是，台灣熊兔子
群還是做出一條有自己風格的金面山古道路線，本週熊友們可以好好地期待與享
受不同風味的跑山路線。 
    第三登山口附近有一家「阮家土雞城」，土雞城旁有一間三合院紅磚古厝，
門牌為「金山面1號」。 附近又可通往第一登山口上來的山路，中途又有溪流、
瀑布及茄苳老樹。第一、 第二登山口所走的路線，沿途有溪流、古厝及老樹，較
可能是古道走的路線。  
 

蔡鍔戲鳳仙 / Balsam 

不分夏令冬令 
兔子起跑時間2:15 
獵狗起跑時間2:30 

mailto:markhuang53@gmail.com


895RUN  活動花絮 

日與夜的輝映 冰與火的淬鍊                                                                    文/曾振興 

    感謝王子為此次跑山備下令人驚豔的伴手禮。跑山“魂”這字讓人深
刻感受到其精髓所在（屬於各個領域中的職人精神）雖然每個人對同樣的
事務體會和見解各有不同。 
    而我參與跑山時間並不算長，因緣際會下於去年接任星光邦的會長，
在台灣熊（母會）和星光邦之間交錯奔跑也成了“日常”這是日與夜的相
互輝映，充實了生活的點點滴滴，也為自己書寫一頁頁精采的記憶。 
    本屆星光邦將於七月十七日新舊會長交接，小弟是既欣喜又欣慰，欣
喜的是代代傳承；欣慰的是年輕人願意接班承擔責任，未來的日子裡，不
同的年齡層將會帶入不同的想法和作為。也感謝我家夫人珈禎（跑跑姊）
這一年來全力協助，於友會中交流宣傳，使星光邦所舉辦的雙十及五一特
跑都能夠圓滿成功。企盼熊友們在未來的日子仍能支持星光邦，讓大家在
運動中更增情誼。ON ON 



895RUN  Down Down 活動 
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