
    台灣的山林四季變化多端，各自有著不同時節的風情。而“勝利土雞
城”是多數熊友熟悉的集合點，位於土城並且臨近著名的“承天禪寺”附
近森林步道林立，有大暖尖山系統、十八羅漢岩系統、火焰山、天上山、
文筆山、南天母、五城山……共九個系統二十六座山頭。 
    聽到這裡你是不是和我做路時的感覺一樣，錯蹤複雜的步道，崎嶇迷
茫的山林，路徑的銜接更是因為想要給熊友的全新且不同的感受，所以在
探勘時深入蠻荒野林，草木之深可用“遮雲蔽日”來形容，我會不會說的
太誇張！其實在深入山徑後，因為無法接連原有規劃林道，兔子變猴子般
上樹鳥瞰，確認了方向在一路披荊斬棘徒手闢路，一段保證熊友未曾跑過
荒原野徑就這樣將於本週跑山時呈現在熊友眼前，一段腳下的冒險將給大
家有新鮮度的感觀刺激。 
    哩萊！哩萊！都要來，看我這兔子是不是太浮誇?還是太老實?星期六
跑山日，期待大夥共同於山林野徑一起奔跑，盡情揮灑汗水、一同釋放熱
情，把一週工作的壓力和情緒，放逐於山林原野之間。 
等你噢！On On 
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土城 

集合地點： 
勝利土雞城 
麵粉記號： 
土城中央路轉承
天路路口開始有
記號 

投稿信箱 markhuang53@gmail.com秘書組Mark 

http://www.taiwanbearhash.com.tw/ 

次     數 
RUN NO. 

日 期 
 DATE 

跑步地點 
RUN SITE 

 記號地點 
 MARK  SITE 

    兔子 電話 
    HARE&TEL 

 919 12月21日 
2 : 30 
起跑 

三峽 集合地點： 
鶯歌市民農場
麵粉記號： 
國道3號三鶯
交流道下往鶯
歌方向開始有
記號 

金亦榮 
King 
0933-169600 
顏福來 
Golden Boy 
0935-730025 

920 12月28日 
2 : 00 
起跑 

板橋 集合地點： 
莊敬公園 
麵粉記號： 
新埔捷運站3號
出口開始有記
號 

蘇孫賢 
Ass Hole 
林清杉 
Lift 
0939131597 

劉玲瑜 
Green Water 
0919563781 
周平國 
Apple 
0912672168 

文/劉玲瑜 

mailto:markhuang53@gmail.com


  

一.當屆副會長為下任會長的當選人，優先繼任會長順位為第一副會長，其次第二副會長，再其 
   次為第三副會長。 
二.如果以上第一項決議內容的當屆副會長們因個人因素皆無法由其中產生新任會長，則優先由 
   歷任的副會長們中提名，如果有兩位以上提名人選有意願服務時，則由選舉產生下任會長。 
三.如果以上第二項決議內容仍然無法遴選出新會長，則開放提名有意願的熊友，唯參選者的條 
   件是參與台灣熊跑次需 100次(含)以上。 
四.如果以上第二項或第三項條件中有兩位以上的參選者，則要經過熊友的投票選舉產生，唯投 
   票熊友的條件是當年總跑次需10次(含)以上，每年元月的第二個星期六為會長投票選舉日。 
五.新會長人選的決定或有意參選人的表態需要在每年12月的最後一個星期六前提出。 
六.於一月，第一個星期六進行決議。               
                                                 (會長提名程序2011年12月會議決議) 

台灣熊跑山俱樂部 會長人選提名/產生的作業標準程序 公告 

917 RUN  活動花絮 

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=494294931293650&set=a.494279191295224&type=3&size=2048,1536
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=494294931293650&set=a.494279191295224&type=3&size=2048,1536


台灣熊跑山俱樂部  2019年度  第三次幹部會議 

紅衣特跑（時間/地點/兔子） 
時間：12/28    起跑時間14:00 
地點：板橋新北耶誕城、追風廣場週遭位範圍 
兔子：蘇孫賢＆林清杉 
※細節確認再載於當週週報 
兩天一夜特跑（時間/地點/兔子） 
兩天一夜特跑由於所有人力投入亞聯造成本屆延宕，對熊友深感抱歉。 
如今由於時間關係可能合併於桃園市府與台灣熊協會之感恩特跑，以取
得更大資源回饋熊友的付出。活動時程視狀況排定，如時間和其他Hash
活動有所衝突，俱樂部採開放態度讓熊友自由選擇參加。 
年會（時間/地點/兔子） 
於元月第一週下屆會長產生後，兩屆會長與路線組共同商議。 
贈品禮物於同時間確認後再行公告。 
會長報名參選辦法(同公告) 
加列第六項於一月第一個星期六進行決議。 
 
  
 
議題A: 路線組加重於跑山安全性之確認。 
        Q:即使例行性跑山也需安排〝掃把〞掃尾。 
議題A: 副會長資格之範疇。 
        Q:下次幹部會議再予以討論。 
※會長提示事項： 
1. 由於亞聯受到各Hash團體的協助，透過正式管道要求協會在未來的日 
    子裡，也能儘量協助各Hash團體辦理各項正式活動。 
2. 由於熊友與協會會員身份多有重疊，多位熊友抱怨亞聯期間有人沒報   
    名紅衣特跑也未繳費竟參加活動，為避免造成熊友權益受損及不悅， 
    正式通知協會予以澄清，以平息熊友疑慮。以免俱樂部氛圍因亞聯活 
    動造成嫌隙。同時不要讓友會誤會我們。因為參加所有的Hash活動，   
    只要你到了現場就一定要繳費，不能給主辦單位造成不便。 
3.與下屆團隊協調，近期將不主動申辦外部活動，未來兩年工作重點在於  
   規劃台灣熊1000次特跑，時間點約在2021年10-11月間。 
4. 本屆幹部本著傳承協助下屆新任幹部團隊工作就緒。並漸漸建立幹部 
    輪替和培養，讓俱樂部後續活動能穩定辦理。 
5 .會長的產生本著公告辦法為依循主軸(法)、和諧協調為精神(情) 、以服   
    務為本(理)，讓俱樂部能順利發展並帶給熊友們愉快的跑山體驗。   

幹部會議討論記事: 

臨時動議： 
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