
跑山俱樂部 

台灣熊 

2020.6.20 

本周 特 殊 跑 次 

RUN NO.          DATE           RUN SITE       MARK SITE              HARE&TEL 
 次    數        日   期       跑步地點    記號地點           兔子電話 

968 

11月28日 
14:30 
起跑 

礁溪 

969 
12月5日 
14:30 
起跑 

龜山 

活  動  預  告 

http://www.taiwanbearhash.com.tw/ 

TAIWAN BEAR HASH NEWS LETTER 

報報‧抱抱 

投稿信箱：carloswu@ms25.hinet.net 

林文登/ Rice Noodle Soup 

0919-204-396 
浦少騰/ Young master 

0955-724-505 
 

200次 100次 

集合地點： 
龜山頂湖福德宮
麵粉記號： 
忠義路二段，頂
湖路口有麵粉 

         

苗栗 
967RUN 

2020.11.21 

邱創建 / Robot Machine  
0936483383 
劉進鎊 / 0910021686 

集合地點：搭遊覽車 
麵粉記號：新埔捷運站9點出發 
            桃園福豐國中9點半出發 

 
A點:苗栗中油出磺坑吊橋→B點:獅潭鄉竹木社區活動中心(汶水老街停車場) 
破蛋兔子11:45起跑，破蛋獵犬12:00起跑，路線(18K)沒check三座山爬升950m，起
跑戴上第一道手環，14:30  9.5K 關門，規定時間內發給第二道手環，未到達不予發放
手環，並改走S路線2K回B點，破蛋獵犬前6名有獎品，跑完全程並取得2個信物才有
贈送完賽禮物。 
一般兔子於12:15起跑，一般獵犬於12:30起跑， 
L(12K ) 2個check 先出發，S(6K)再接著出發。 
Down Down 16:00至17:30 
BASH 17:30至20:00 
 
PS 破蛋:18k有挑戰性 

台北捷兔2500次特跑路線及行程報告 

集合地點： 
龍鳳宮 
麵粉記號： 
礁溪國中開始有
記號 

林文琛/ Pin Hole 

0932-058-210 

丁炎山/ Volcano 

0932-025-335 
 
 



熊麻吉 

前3名成績報告： 
21K長青組：陳進興、張簡茂森、洪長力、吳淑娥、鄒金菊 
21K青壯組：林培初、林清杉、江順景 
21K女子組：郭曉琦、劉秀娥 
10K青壯組：金亦榮、陳振鎧、許永坤 
10K女子組：林靜妤、王雅文、吉祥 
10K長青組：吳隆道、顏福來、林茂精、陳淑女 


