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3月20日 
下午14:30 
起跑 石碇 

麵粉記號 

  集合地點:  石碇區 許家麵線 
                     石碇區烏塗里四分子5號 
  麵粉記號:  北 47-1公路3.5公里處 
                     回伶子有記號 

跑步地點 本週活動 

 許萬益  Cylinder 
 0933-047907 
 許麗娥 

本週兔子 

次數 
RUN NO. 

日期 
DATE 

跑步地點 
RUN  SITE 

記號地點 
MARK  SITE 

兔子 電話 
HARE&TEL 

985 
3月27日 
下午 14:30    
起跑 

土城 

   
  集合地點: 勝利土雞城 
  麵粉記號: 捷運永寧站2號出口承天路 
                   之承天禪寺門口開始有麵粉 

  林培初  Pig Skin 
  0919-332895 
  劉玲瑜 Green Water 

986 
4月03日 
下午 14:30    
起跑 

士林 

 
  集合地點: 聖人瀑布 
  麵粉記號: 故宮開始有麵粉記號 
 

  王大專 Brick Shit 
   0910-103993 
  周賢懿(加強 )Broker 

活動預告 

報 報 
台灣熊 110.03.20 

984 
RUN 

    這是要從立足點旗子腳山嶺茶園說起的步道，因為從茶園可
見左側新店溪與景美溪分水嶺的二格子山系，海拔並不高但山頂
展望絕佳，可眺望台北盆地，由於區域水氣極盛，如清晨於此可
看到雲海景致。也可看到月扇湖山，此山最為注名為綿延300公尺
的大岩壁、石板橋、由於路徑四通八達會不會經過？本兔子在此
就暫作保留（因為路還沒接好，祕書一直催稿）但古道頗具原始
風情，路徑兩旁蕨類植物茂密生長，竹林區間林立再加上茶園處
處，絕對是一條值得熊友來探索的路徑。 

      本週RUN 
兔子熱情準備
美食招待熊友 
請自備餐具 

龍鳳品茶香 彩壁競雌雄 



983 RUN 活動花絮 

983RUN DOWN DOWN 



本週984RUN 
兔子讓大家 

~跑爽~喝爽~吃爽  
準備美食招待熊友 
熊友請自備餐具。 

〝熊友們呷奔注意〞

台灣熊跑山俱樂部 

ON ON 
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