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4月03日 
下午14:30 
起跑 

士林 

麵粉記號 
   
  集合地點:  聖人瀑布停車場 
  麵粉記號:  至善路故宮開始有麵粉記號 

跑步地點 本週活動 

  王大專 Brick Shit 
  0910-103993 
  周賢懿(加強 )Broker 

本週兔子 

次數 
RUN NO. 

日期 
DATE 

跑步地點 
RUN  SITE 

記號地點 
MARK  SITE 

兔子 電話 
HARE&TEL 

987 
4月10日 
下午 14:30    
起跑 

土城  
  集合地點: 樂活山中湖餐廳 
  麵粉記號: 下土城交流道往中和方向，  
                     金城路，青雲路口有麵粉 

  謝永峰 BOX Shit 
  0936-228061 
  游淑君 

988 
4月17日 
下午 14:30    
起跑 

大溪  
  集合地點:  綠園餐廳  
  麵粉記號:  出*百吉隧道*右轉開始 
                     有麵粉記號 

 林洛緯 Fortune Teller 
  0938087452 
 陳振得 Motor Shit 

活動預告 

報 報 
台灣熊 110.04.03 

986 
RUN 

陽光少男迎初夏溫馨尊者送暖春 
    初夏的瀑布除了散發著水瀑的芬多精應該還帶著微寒，而這附
近的水圳縱橫，正好在大家享受奔騰的快意後帶來一絲絲的清涼。 
鵝尾山酷似其形，路徑林間茂密而無展望，早年曾是條採金路徑，
因產量稀少於日治時期即已放棄。延路徑可進坪頂、新山…等古圳
水道，沿線皆可步行，另有山徑也可直上平菁地區，年後櫻花怒放
更是盛名在外，當然隨後的杜鵑花也不遑多讓，能不能看到就要看
緣份囉！ 
    在這山與水、花與樹交錯的地界盡情奔跑真的是快意人生，朋
友啊！在忙碌的生活中，來享受這“輕鬆”一下的滋味，汗水淋漓
後清涼“米嚕”的爽快。啊！爽啦！ 



985 RUN 活動花絮 

985 RUN DOWN DOWN 

TNT交接
RUN 

4/9下午
7:00 
善導寺 

 獨輪車 
(Unicycle) 

取兔名 

感謝 
米粉湯 
米粉嫂 

每月慶生蛋糕 

感謝兔子 



祕書組： 
1. 週報請路線組提供兔子/集合點/麵粉記號，探路照片及文章祕書負責協調兔子及 
    文宣公告提供熊友完整活動資訊。文宣負責版面設計和拍照。 
2 . 20屆／21屆 無議題交接。 
總務組： 
1.旺哥＆小叮噹負責跑山酒水和零食協辦水車調度，忠義負責庶務處理。 
   搭配財務處理大型活動登錄。 
2. 20屆／21屆 交接物資85本20週年特刊、4件褲子、7件短T。 
財務組： 
1. 負責收費。 
2. 四月起請財務協助滿百次／十次取兔名的人員名單。 
3. 20屆／21屆 保留款3856元。 
Bash組： 
1.  有情負責結帳、兩粒負責暖場、永峰負責協辦兔子【已熟練可相互搭配】。 
2 . 20屆／21屆 無議題交接。 
路線組： 
1. 由老地方會長負責協調簽路、跑次書寫、新人規則解說，例行跑步視路線長短＆險時或

特跑請安排掃把，協助路線組新人進入狀況【已進入狀況】。 
2. 目前簽路順利，7、8月前已近滿簽。 
3. 20屆／21屆 無議題交接。 
網管： 負責網路資訊更新，目前進度近乎同步，沒有問題。於三月份繳交年度網路管理費。 

   台灣熊跑山俱樂部 2021年度  第一次幹部會議 
各組工作報告 

祕書組： 
1. 淨灘＆迷你馬拉松協會並未提出協商，已將處理準則提交會長核定（路線組資料中） 
   【協會於3／28於會中提出協商資料，於路線組資料中】。 
2.  AIR 細部作業準備，會總務組處理流程：車趟人員排定…會公關台北捷兔集合點/時間/ 
     細節確認。 
Ans. A公關: 台北捷兔細則未定，車趟名單於下週公告。 
路線組: 
           自駕人員A…B人員接送問題？ 
Ans. 公告車趟／自駕名單同時請自駕人員自行協商轉運問題。 
         B. 1000次特跑委員會報告 
Ans.  1000次特跑目前尚在探路中。 
總務組:  
          財務報表於日後是否可將啤酒/飲料/零食 費用分項表列? 
Ans. 4月後水車部份 啤酒／飲料／零食分三大項，水車費用於四月起，不分區域3500一 
         趟，但要求對飲品的供應要更多樣性。 
財務組:   
           請跑山現場協助廣播繳費熊友請盡量自備零錢。 
Bash組： 
1. 素食先知會Bash餐費以該次收取餐費內。 
2. 餐費收取以百為單位，Bash以當天狀況自行決定，原則以組內有保留款、滿桌可向下調 
    不滿桌向上。 

各組討論事項 



 
Ans.1 關於淨灘協會於3／28當天提出，俱樂部將於7月1000次特跑之後第二次幹部會議
中研議差異性，再做正式回覆。 
Ans.2關於迷你馬仍依原議，由俱樂部自辦減少不必要的紛擾。 
公關組: AIR作業細則／1000次特跑工作細則。 
Ans.同工作報告 
1000次特跑委員會: 請蒞會報告 
Ans.探路中 
Ans.4月後水車部份 啤酒／飲料／零食分三大項，水車費用於四月起，不分區域3500一趟。 
 
(※)本屆幹部以服務為本(※) 
今年的核心就是“路管有 酒管夠 快樂向前行” 21屆不再接據爭議性的問題， 
這樣台灣熊跑山俱樂部才會早日回到所有熊友所期待的原始風貌“快樂 健康”。 
臨時動議:  音響損壞由總務＆財務協調自行辦理採購。 
 

路線組：【祕書組匯整的資料】 
A.如果還要辦淨灘，原則跟上屆一樣是和協會合作，那規格希望要比照上屆 
1 有贊助款 
2 協會製作贈品 
3 由台灣熊任一兔子／協會派ㄧ兔子 
4 台灣熊推出的兔子，社團希望是大專或深太兩位擇一，因為去年贊助了金額烤豬，今年
還熊友一個合理的位置是必須的。  
B.迷你馬拉松是熊友廖松沅先登記，但高偕化會長隨後又登記! 為了避免爭執，將兩位都不
給該主辦活動，免得俱樂部又陷於紛擾，特別發文澄清說明，避免陷於耳語傳撥的亂象，
俱樂部將自行籌辦“歡樂迷你馬拉松” 

台灣熊跑山俱樂部的辣妹會長及各位的幹部大家好： 
我是台灣熊跑山協會新任的菜鳥理事長高偕化，因為協會有意願簽俱樂部9月份的浄灘跑
山RUN及11月份的迷你馬拉松RUN，所以我代表協會在此向大家報告協會的企劃。 
協會自第三屆開始，舉辦活動的方式將有別以往： 
9月份浄灘跑山RUN 
1.由協會推派2名成員擔任兔子。 
2.活動完全照俱樂部的既定流程，由辣妺會長主持及掌控。 
3.本次RUN以先淨灘後跑山進行規劃。 
4.協會在現場會做一些簡單的佈置，如橫布條、旗子等等。 
5.活動報名費由俱樂收取，並提供與會人員的點心及酒水。 
6.紀念品及自助餐食材等，由協會自行對外張羅募款，不動支協會的公基金。 
7.浄灘跑山RUN，協會希望將參與人數衝到300～400人以上，也可使俱樂部增加收入。 
  
至於11月份迷你馬拉松RUN，本來協會也有意願簽下。但為了尊重俱樂部的傳統：「誰先
簽路就由誰做RUN」所以協會不再爭取，日後若有需要協會的地方，亦歡迎共同討論。 

【3／28協會淨灘RUN提案內容】 

決議事項 
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