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5月08日 
下午14:30 
起跑 

石碇 
千島湖 

麵粉記號 
   
  集合地點: 金輝茶園左轉的資源回收處 
  麵粉記號: 北宜公路27K開始有麵粉記號 
                      

跑步地點 本週活動 

許懷台 Big Cat 
0937-021478 
韋烈 Bumper 

本週兔子 

次數 
RUN NO. 

日期 
DATE 

跑步地點 
RUN  SITE 

記號地點 
MARK  SITE 

兔子 電話 
HARE&TEL 

992 
5月15日 
下午 14:30    
起跑 

三峽  
  集合地點: 三鶯棒壘球場 
  麵粉記號: 三峽交流道下紅綠燈右轉 
                     開始有麵粉 

  周永泉 Charger 
  0935-330602 
  周平國 Evil Apple 

993 
5月22日 
下午 14:30    
起跑 

萬里  

  
  集合地點: 溪底村富士坪福德宮 
  麵粉記號: 萬崁公路，酒莊美食餐廳 
                     開 始有麵粉。 

藍坤海 BlueCoach 
0936-828516 
粘丁立 NTT 

活動預告 

報 報 
台灣熊 110.05.08 

991 
RUN 

 城市獵人攜手行 戲水降鱷真英雄 
        【石碇千島湖】美名『台灣小千島』，位在翡翠水庫的上游，
眾多山巒與湖水形成集水潭，從定點看向遠方，山巒翠綠，湖水清
澈，山與水的蜿蜒交錯、以及與茶田的相互交應，讓千島湖更增添
了仙境的色彩。亦是近年來台北郊區非常熱門的拍照打卡景點，本
週兔子大貓、副兔子Bumper將帶著熊友遊覽這個由翡翠水庫上游、
北勢溪形成的一處貌似有很多小島的潭灣。碧綠山巒配上翠綠潭水 
，景緻非常夢幻，且路徑好走，是非常適合闔家健走的優質步道。 
    附近除了湖光山色的自然景緻，更有造型優美的茶園，夏日陽
光投射水波璘璘，空氣中帶著淡淡芬芳氣息，實在是消除暑氣的好
去處。Onon! 



990 RUN 活動花絮 

990 RUN DOWN DOWN 

Shoot King 

Ice Cream 

取兔名 

5月慶生 台灣熊1000次活動 

619阿沅生日趴趴GO Show time 
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