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9月04日 
下午14:30 
起跑 

楊梅 

麵粉記號 
   
  集合地點: 秀才休閒農業發展協會 
  麵粉記號: 開車者走五楊高架楊梅交流 
                    道下左轉校前路開始有麵粉。 

跑步地點 本週活動 

 林宗榮 Sand Nigger  
 0972-967836 
 翁順吉 Just Look at me 

本週兔子 

次數 
RUN NO. 

日期 
DATE 

跑步地點 
RUN  SITE 

記號地點 
MARK  SITE 

兔子 電話 
HARE&TEL 

994 
9月11日 
下午 14:30    
起跑 

汐止 
友蚋山  

  集合地點:  柯子林茶莊 
                     汐止區汐萬路3段306號 
  麵粉記號:  汐萬路一段與康寧街 

  王榮安  Major Wang 
  0916027400 
  陳俊明  Doraemon 

995 
9月18日 
下午 14:30    
起跑 

龜山 

   
  集合地點: 良美農場 
  麵粉記號: 開始有麵粉。 
 

高階化  High Class 
0937064139 
吉祥 Pig Fortune 

活動預告 

報 報 
台灣熊 110.09.04 

993 
RUN 

    福人山步道是條質樸的山徑，全線大部份泥土路且林蔭遮蔽，
相思樹、樟木、夾雜油桐樹成林。民眾自主開闢路徑，因此山路縱
橫交錯、複雜重疊，狹長山丘形成大大小小的環山步道。 
    道路縱橫交錯的情形下，不熟路徑的朋友當然就很容易迷路，
但無需驚慌，由於道路首尾相接，中間形成三條縱線，串連小徑形
成上下左右繞來彎去，林相又十分接近，所以有著在迷宮中奔跑的
樂趣。 
    經過疫情的洗禮後能回到山徑中奔跑真是幸事，所以熊友們一
定要遵循【防疫規範】照顧好自己。 

不 具 象 更 有 想 像 



992 RUN 活動花絮 

992 RUN DOWN DOWN 
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