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9月11日 
下午14:30 
起跑 

汐止 
友蚋山  

麵粉記號 
   
  集合地點:  柯子林茶莊 
                     汐止區汐萬路3段306號 
  麵粉記號:  汐萬路一段與康寧街 

跑步地點 本週活動 

王榮安  Major Wang 
0916-027400 
陳俊明  Doraemon 

本週兔子 

次數 
RUN NO. 

日期 
DATE 

跑步地點 
RUN  SITE 

記號地點 
MARK  SITE 

兔子 電話 
HARE&TEL 

995 
9月18日 
下午 14:30    
起跑 

桃園 
龜山 

  集合地點:良美花園餐廳停車場 
  麵粉記號:林口往龜山方向 市105線17   
                   公里處，龜山往林口方向市  
                   105線21公里處開始有麵粉 

  高階化  High Class 
   0937064139 
  吉祥 Pig Fortune 

996 
9月25日 
下午 14:30    
起跑 

三峽  

   
  集合地點:三鶯壘球場 
  麵粉記號:三峽交流道下紅綠燈右轉開   
                   始有麵粉。 
 

周永泉 Charger 
 0935-330602 
周平國 Evil Apple 

活動預告 

報 報 
台灣熊 110.09.11 

994 
RUN 

        【友蚋】曾經是繁榮的聚落，運煤軌道交錯於山區，沒有特別
的名勝殊景，只有散發礦村的樸拙人文。而臨著水流清澈的友蚋溪，
讓人剛好洗滌匆促的城市生活節奏，慢慢沈澱紛擾的心思。 

歲月靜好品山水 



993 RUN 活動花絮 

993 RUN DOWN DOWN 

恭喜滿百 
圳哥700次 
空姐400次 

感謝秀才農場 
提供場地 

謝謝兔子做 
漂亮又好走的路 

熊友9月慶生 
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