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9月18日 
下午14:30 
起跑 

龜山 

麵粉記號    
  集合地點: 良美花園餐廳停車場 
  麵粉記號: 林口往龜山方向 市105線17   
                    公里處，龜山往林口方向市  
                    105線21公里處開始有麵粉 

跑步地點 本週活動 

高階化  High Class 
0937064139 
吉祥 Pig Fortune 

本週兔子 

次數 
RUN NO. 

日期 
DATE 

跑步地點 
RUN  SITE 

記號地點 
MARK  SITE 

兔子 電話 
HARE&TEL 

996 
9月25日 
下午 14:30    
起跑 

三峽 
  集合地點: 三鶯壘球場 
  麵粉記號:三峽交流道下紅綠燈右轉開   
                   始有麵粉。 

周永泉 Charger 
 0935-330602 
周平國 Evil Apple 

997 
10月02日 
下午 14:30    
起跑 

   
  集合地點: 
  麵粉記號: 
 

活動預告 

報 報 
台灣熊 110.09.18 

995 
RUN 

    9月18日是【世界清潔日】，台灣熊在本人的倡導下也歷經了3
年的淨灘活動，今年無奈疫情作亂下不得不暫緩，雖無法舉辦淨灘
活動，但山還是要跑的啦！ 
    喜歡跑山是因為每條路徑都有獨特的地形和挑戰，今天要帶領
熊友們跑一條越野車壓出來的路，它保有原始山貌結合古道、小徑 
、茶園，一會兒穿梭於叢林之中，一會兒則奔馳於稜線之上，不僅
沿途景色優美，難易適中更是老少咸宜的路，疫情當前奔向陽光、
奔向健康是一條值得哩來好好感受它的魅力的run喔！ 

山清水淨 大千世界 
兔子、副兔子 
備有滷味點心 



994RUN 活動花絮 
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