
台灣熊跑山俱樂部 
TAIWAN BEAR HASH NEWS LETTER 

http://www.taiwanbearhash.com.tw/ 投稿信箱 Markhuang53@gmail.com 

10月02日 
下午14:30 
起跑 

基隆 
暖暖 

麵粉記號 跑步地點 本週活動 

  郭曉琪 Give Me Finger  
  0909-607637 
  曾貞慧Juicky Kiwi 

本週兔子 

次數 
RUN NO. 

日期 
DATE 

跑步地點 
RUN  SITE 

記號地點 
MARK  SITE 

兔子 電話 
HARE&TEL 

998 
10月09日 
下午 14:30    
起跑 

新店 
  集合地點: 靈山媽祖廟 
  麵粉記號: 北宜公路14公里處， 
                    國史館開始有麵粉。 

  高健哲 /Not Long 
  0911-282758 
  羅立 / Two Ball 

999 
10月16日 
下午 14:30    
起跑 

   
   

活動預告 

報 報 
台灣熊 110.10.02 

997 
RUN 

雙生匯雙水 雙巒成雙美 
〝暖暖〞一個疊字的地名，於當地親水公園旁有座土地公廟，創建於咸豐9年，
與一般土地公廟最為不同的是，這裡同時擁有兩尊土地公，也存在兩座土地公
廟，是全台灣最特別的土地公廟稱為“雙生土地公廟”並且是東勢溪和西勢溪
的交會地，這地方除了是地方信仰中心外，更是暖暖溪壺穴、攔河堰小水瀑、
紅磚幫浦、及西勢溪水庫，集人文風情和自然美景於一身。 
    暖暖地區的峽谷地形，森林鬱鬱蔥蔥、清溪水流沿地形串流，並於低地形
成水塘，在這山與水交錯的地界，一抹驕陽中透露的沁涼，本週兔子要讓熊友
們抓住夏天尾巴大家來涼快跑步喔! nono! 

   
集合地點: 雙生土地公廟 
                  暖暖區水源路36巷37之1號  
麵粉記號: 八堵往暖暖方向基福公路  
        (台二丙線)水源路路口開始有麵粉。 



995 RUN 活動花絮 
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