
台灣熊跑山俱樂部 
TAIWAN BEAR HASH NEWS LETTER 

http://www.taiwanbearhash.com.tw/ 投稿信箱 Markhuang53@gmail.com 

10月30日 
下午14:30 
起跑 

宜蘭 

麵粉記號 
   
集合地點:  外澳 接天宮 
麵粉記號:  外澳火車站(開車請Google 
                   宜蘭外澳接天宮停車場)開始有麵粉。 

跑步地點 本週活動 

   馬龍 / Long Sanity 
   0922-050586 
   陳洽吉 

本週兔子 

次數 
RUN NO. 

日期 
DATE 

跑步地點 
RUN  SITE 

記號地點 
MARK  SITE 

兔子 電話 
HARE&TEL 

1002 
11月06日 
下午 14:30    
起跑 

桃園 

   
  集合地點: 龜山良美農場 
  麵粉記號: 龜山忠義路一段光華路二                     
                      段 路口開始有記號。 
 

  翁玉菁 
  0988838940 
  鄭玉雪 

1003 11月13日 基隆 

   
   
  集合地點: 
  麵粉記號: 
 
   

活動預告 

報 報 
台灣熊 110.10.30 

1001 
RUN 

【外澳】山與海相遇的地方，湛藍的海水佐以如波浪般層層輕巒，
雖然在這次跑山缺了盛夏嬌陽，但多那麼一點點秋風送爽的涼意。 
起跑點接天宮是座清道光年間興建，有著壹百捌拾多年歴史的古蹟
廟宇，望海烏石港為聲名遠播的夏日衝浪勝地，背山為城堡咖啡佇
立，藍天白雲中點綴矩形飛翔的繽紛飛行傘，在悠悠閒情中踩踏著
輕盈步伐，探索著我們最喜歡翠綠山林，那麼一丁點風騷。嗯……
我不是說人風騷而是文采風騷，就讓今天安排這簡單6K的路綫，能
讓大家繼續快樂搖擺。 

青春望大海 遊山湧豪情 

黃昭銘 
Never Been Dicked 
0989-140707 
李紜禎/Fuck First 
 
 



1000 RUN 活動花絮 
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