
台灣熊跑山俱樂部 
TAIWAN BEAR HASH NEWS LETTER 

http://www.taiwanbearhash.com.tw/ 投稿信箱 Markhuang53@gmail.com 

11月20日 
下午14:30 
起跑 

貢寮 
雞母嶺 

麵粉記號 
   
集合地點:  雞母嶺 福安宮(貢寮區雞母嶺街7號) 
麵粉記號:  台2線 94K 處開始有麵粉。 

跑步地點 本週活動 

  張安囿/Rubber King     
  0937183607 
  鄭含笑(安囿嫂) 

本週兔子 

次數 
RUN NO. 

日期 
DATE 

跑步地點 
RUN  SITE 

記號地點 
MARK  SITE 

兔子 電話 
HARE&TEL 

1005 
11月27日 
下午 14:30    
起跑 

新店 
獅仔頭山 

  集合地點:  新店獅仔頭山 
  麵粉記號:  北105鄉道直潭淨水場起 
                     開始有麵粉。 

  龐有情/Passion 
  0928897577 
  江婷薏/Mentholatm 

1006 
12月04日 
下午 14:30    
起跑 

北投 

   
  集合地點: 石牌奉天聖母宮  
                    北投區石牌路二段343巷底 
  麵粉記號:   起開始有麵粉。 
 

活動預告 

報 報 
台灣熊 110.11.20 

1004 
RUN 

瘋狗/Shout Dog  
0926776166 
Dump n Run 

    東北角的山上有座二百多年古樸山村，百年前山林雉雞成群母
雉像雞母(閩南語)，人們就稱 雞母嶺。昔日當地擁有200多甲水梯田
的雞母嶺為淡蘭古道北路重要聚落之一，不捨家鄉產業沒落的蕭家
兄弟決定復育水梯田，並運用山裡既有自然資源，整理修復附近的
古道及埤塘，於是有了蕭家梯田的特殊景緻。 
    而其中的楊廷里古道距今也有二百多年歷史，學者認為這是清
代台灣山區最早的一條官道，相傳是時任台灣知府楊廷里所籌建於
嘉慶年間，後來由於現代公路普及後漸漸地掩埋於荒煙蔓草中，這
次要請熊友們跟上兔子的腳步一起來探尋這充滿荒野人文歷史深度
的古徑吧!onon! 
 

穿越時空探幽靜 農稼海天美如畫 



1003 RUN 活動花絮 

1003 RUN DOWN DOWN 
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