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12月04日 
下午14:30 
起跑 

北投 

麵粉記號 
   
集合地點:  石牌奉天聖母宮  
                   北投區石牌路二段343巷底 
麵粉記號:  北投石牌路二段343巷開始有麵粉。 

跑步地點 本週活動 

 瘋狗/Shout Dog 
 0926-776166 
 Dump n Run 

本週兔子 

次數 
RUN NO. 

日期 
DATE 

跑步地點 
RUN  SITE 

記號地點 
MARK  SITE 

兔子 電話 
HARE&TEL 

1007 
12月11日 
下午 14:30    
起跑 

 
萬里 

 

  集合地點: 溪底村富士坪福德宮 
  麵粉記號: 萬崁公路，酒莊美食餐廳 
                     開始有麵粉。 

    

1008 
12月18日 
下午 14:30    
起跑 

金山 

  集合地點 : 金山綠峰渡假山莊 
                    (金山三重橋22號)  
  麵粉記號 : 台二線環金公路4公里&陽          
                     金公路口開始有麵粉。 

活動預告 

報 報 
台灣熊 110.12.04 

1006 
RUN 

王從榮 Arthur Wang  
0932-002776 
 陳振鎧 (鎧開) 

    本周瘋狗與友會資深美國兔友Dump n Run帶熊友到「北投」，
有悠久歷史，廢棄的礦坑以及獨特的山林植物與台灣獨一無二的
地形地貌。烏尖連峰，峰峰相連，位於鄰近台北市北投區，涵蓋
軍艦岩、丹鳳山、唭哩岸山、北投山，石壇山，磺溪山，260 峰，
烏尖連山這幾座山從台灣日治時期開始使用的名稱。讓我們一起
走進大自然，體驗遺忘多年的礦坑進入歷史時光隧道，沉積岩、
波浪石壁、美麗秘境、綠色隧道、巨大岩石與原始的美景，探索
不一樣的北投山林，保證令你難忘的經典路線!!    

 

  藍坤海 BlueCoach 
   0936-828516 
   粘丁立 NTT 

瘋狗闖奇岩 群熊樂相隨 



1005 RUN 活動花絮 

1005 RUN DOWN DOWN 
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