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12月18日 
下午14:30 
起跑 

石碇 

麵粉記號    
集合地點:  石碇高中 
                   (新北市石碇區隆盛里八分寮45號) 
麵粉記號: 下深坑交流道文山路開始有麵粉。 
       ( 很快左轉深坑市區走深北路到石碇高中) 

跑步地點 本週活動 

陳振鎧(鎧開) 
王從榮  Arthur Wang 
0932-002776 

本週兔子 

活動預告 

報 報 
台灣熊 110.12.18 

1008 
RUN 

次數 
RUN NO. 

日期 
DATE 

跑步地點 
RUN  SITE 

記號地點 
MARK  SITE 

兔子 電話 
HARE&TEL 

1009 
12月25日 
下午 14:00    
起跑 

 
台北 
西門町 

 

   集合地點 : 台北市 西門町 西本願寺       

1010 
1月01日 
下午 14:30    
起跑 

桃園 
虎頭山 

  集合地點 :  桃園小巨蛋 
                    （育德街＆成功路口） 
  麵粉記號: : 桃園萬壽路二段育德街口 

傅以意/Feeling 
 0955-653889 
戴宏鳴(台雞店) 

楊珈禎  Fly 
0939-265437 
Katie 

    冷飯坑路線有許多特色為許多古厝佇立路旁，再來會登頂楓林
山，遇一處正在開發到工地，這裡能清晰看見遠方有尊佛像佇立在
山腰，會看見一些原本出家人的居住所，走到快上烏月山時，會看
見一處很大且平坦的草皮地有類似教會的聚集地有著很大的房子，
附近還有很多小松柏，若走進會聽到他們放著經文音律美妙有種說
不出惟美。 
    經過前述轉輒後往左行會開始爬烏月山，這座山徑不長但有些
難走，一進去就會有個小崩塌，且行走時路徑偏窄，我們探路時花
了不少的時間在砍路呢！實質上烏月山是蠻短的！但路線比較窄小 
，放心我們都有砍過了～會給大家一個舒適的路線！ 
    整個路線說起來都是可以跑的行程,路上有很多景點是希望大
家仔細看的呦！沒意外我們應該會做現場的路線,希望大家來參與
我和Arthur一起做的路線！ 

大熊攜小熊泡冷飯探烏月 文/鎧開 



1007 RUN 活動花絮 

1007 RUN DOWN DOWN 
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