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01月08日 
下午14:30 
起跑 

楊梅 
福源山 

麵粉記號    
集合地點 :秀才休閒農業發展協會 
麵粉起點 :開車者走五楊高架楊梅 
 交流道下左轉校前路開始有麵粉。 

跑步地點 本週活動 

王立君/Homersexal 
0910-032658 
黃智遠See you next week 

 

本週兔子 

活動預告 

報 報 
台灣熊 110.01.08 

1011 
RUN 

次數 
RUN NO. 

日期 
DATE 

跑步地點 
RUN  SITE 

記號地點 
MARK  SITE 

兔子 電話 
HARE&TEL 

1012 
01月15日 
下午 14:30    
起跑 

龍潭 
   集合地點 : 三和社區三元宮 
   麵粉起點 : 桃園楊銅路(桃67線)與 
        龍興路(桃20線)路口開始有麵粉。 

      

1013 
1月22日 
下午 14:30    
起跑 

三 芝 
   集合地點 : 三芝櫻花步道公園 
   麵粉起點 : 淡金公路台2線 21公里 
                      處開始有麵粉 

葉進益/ MC 
 
小寶 

 韓德安/OEOE 
 0926-979225 
 饒駿頌/Spaceman 

桃園秀才登山步道是條規劃完善的步道，有著天梯段和田園風光的
水岸段，11月白芒花隨風搖曳美不勝收，12月至年初落羽松和櫻花
接棒勝開，形成不同景緻的賞花期。 
天梯段四百多階的路程可別只低頭前行，沿途參天的樟樹林立且生
態豐富，登高望遠享受親近山林的快感；水岸段途經埤塘，天氣好
時湖光山色如畫，水中倒影景緻美極了。 
山坡間草浪隨風波浪湧動，天氣溫暖的隨風搖曳景色壯闊，但如季
風狂野時，就得小心颯颯急風，至春草平台更可俯瞰茶園風光。 
多重的景觀、多樣性的路徑，就等熊友一起來探索囉！On On 

智者遠登科 立德君子行 



1010 RUN 活動花絮 

1010 RUN DOWN DOWN 

11月慶生 
跑跑姐&曾哥 
結婚28週年 

顏大哥早日康復 

兔子感謝掃把
鳥弟&清能 

亮哥帶來新朋友 

星光邦傾巢而出 

玟媛可愛的家人 
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