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01月15日 
下午14:30 
起跑 

龍潭 

麵粉記號    
集合地點 : 三和社區三元宮 
麵粉起點 : 桃園楊銅路(桃67線)與 
龍興路(桃20線)路口開始有麵粉。 

跑步地點 本週活動 

 韓德安/OEOE 
 0926-979225 
 饒駿頌/Spaceman 
 

本週兔子 

活動預告 

報 報 
台灣熊 110.01.15 

1012 
RUN 

次數 
RUN NO. 

日期 
DATE 

跑步地點 
RUN  SITE 

記號地點 
MARK  SITE 

兔子 電話 
HARE&TEL 

1013 
01月22日 
下午 14:30    
起跑 

三芝 
   集合地點 : 三芝櫻花步道公園 
   麵粉起點 : 淡金公路台2線 21公里 
                      處開始有麵粉。 

      

1014 
1月29日 
下午 14:30    
起跑 

北投 
   集合地點 : 北投磺港公園集合 
   麵粉起點 : 捷運奇岩站開始有麵粉。     
                      附近停車位少 

 王玟媛 
 0951-111869 
 周月雲 

 葉進益/ MC 
 0935-283174 
 洪志堅(小寶) 

    龍潭三和社區，三元宮這是個清光緒年間的古廟，這裡有名的
三和社區，沒有高山，卻有著土形的高低落差，讓大家可以在田野
圳溝中又上又下，本來有一個地方已經跑到大馬路，沒想到竟然下
到溝裏，有著由茶山與人文底藴融合出來的社區文化，一個渾然天
成的小小社區，眼前的茶園景觀令人心曠神怡，這裡有和窯茶藝、
有手作燒窯、夏天桐花盛開更有味道，是浪漫台三缐的起點。 
    三元宮祭拜三官大帝：天，地，水，三和社區也稱三洽水，九
坑洽三水，三洽水一條坑，這裡有很多的聚落，充滿文化氣息，令
人自在地漫步在山林小徑怡然自古就有很多美麗的梯田及茶園，諱
莫如深的迷濛途徑佐以茶窯超文青的feel 。Onno! 

茶香滿三水 風華會九坑 



1011 RUN 活動花絮 

1011 RUN DOWN DOWN 

下屆會長 
Justice 

500次 
呱!呱!喔! 
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