
萬里 福泰翡翠灣渡假飯店 
(麵粉記號:台2線翡翠灣) 

http://www.taiwanbearhash.com.tw/ 投稿信箱 Markhuang53@gmail.com 

08月16日 
下午14:30 

起跑 

集合地點   跑步區域   本週活動 

葉進益 / MC 
洪志堅 / Spit Blood 

0935000990 

本週兔子 

次數 
RUN NO. 

日期 
DATE 

跑步地點 
RUN  SITE 

集合地點 
VENUE 

兔子電話 
HARE&TEL 

1200 
08月23日 
下午 14:30 

 起跑 
新竹 飛鳳山代勸堂 

許懷台 Big Cat  
劉陽明 Jeff  

桑和蓓 Slippers 
黃公誠 What I say 

1201 
08月30日 
下午 14:30 

 起跑 
坪林 九芎根親水公園 

林千祥/小三輪 
0936735882 
林幸蓉 / 獨輪 

活動預告 

114.08.16 

1199 

RUN 

小卷吃飽跑 

 
 
 
 

               全台最美維納斯海岸線，就在萬里！ 
      龜吼漁港因萬里蟹而聞名，是海鮮老
饕必造訪的漁港。翡翠灣視野極佳，可遠
眺基隆嶼的彎月形絕美海灘，有知名地標"
飛碟屋" 。 
      這次帶大家來玩的山徑，是早期野柳
與大坪兩地居民往來的重要舊道，貫通萬
里區的山與海兩側，昔日硫磺和漁產的越
嶺古道。土路沿溪畔而行，踩石越溪陡爬
漸離溪谷，古道、樹林、竹林、菜園、金
礦坑遺址與古厝，豐富地形值得一遊。 
      此刻正當小卷盛產期，Down Down讓
熊友們現撈小卷吃到飽，Bash的龜吼海鮮
是一定要的！ 


