
 
福隆 

 

東興宮 
(麵粉記號開始處:福隆火車站) 

http://www.taiwanbearhash.com.tw/ 投稿信箱 Markhuang53@gmail.com 

10月04日 
下午14:30 

起跑 

集合地點   跑步區域   本週活動 

Stella / The Leash 
0931067584 

Dominic/ Xiao GG 

本週兔子 

次數 
RUN NO. 

日期 
DATE 

跑步地點 
RUN  SITE 

集合地點 
VENUE 

兔子電話 
HARE&TEL 

1207 
10月11日 
下午 14:30 

 起跑 
基隆 仁愛區公所旁橋下 

黃昭銘  
0989140707 

李紜禎 

1208 
10月18日 

10:00/12:30 

 起跑 

宜蘭 
(聖稜線特跑) 

   L- 10:00 渭水之丘 
   S- 12:30 五峰旗停車場 

江順景 / Hard Disk 
0928090363 

周清圳 / Grand Pa 
0937817969 

  林培初 / Pig Skin 
0919332895 

活動預告 

114.10.04 

1206 

RUN 

 This Is Hash 跑到賺到    

         

       好久沒探訪好山好水好野的福隆！ 
在天氣不再極度炎熱夏季末/初秋
造訪，恰到好處。 
本週六The Leash和Xiao GG規劃
了一條野得恰到好處的路線：山
徑、溯溪、秘境 hIash的基本原素
，保證跑到賺到！ 


