
 
基隆 

 

仁愛區公所旁橋下 

http://www.taiwanbearhash.com.tw/ 投稿信箱 Markhuang53@gmail.com 

10月11日 
下午14:30 

起跑 

集合地點   跑步區域   本週活動 

黃昭銘  
0989140707 

李紜禎 

本週兔子 

次數 
RUN NO. 

日期 
DATE 

跑步地點 
RUN  SITE 

集合地點 
VENUE 

兔子電話 
HARE&TEL 

1208 
10月18日 
10:00/12:30 

 起跑 

宜蘭 
(聖稜線特跑) 

   L- 10:00 渭水之丘 
   S- 12:30 五峰旗停車場 

江順景 / Hard Disk 
0928090363 

周清圳 / Grand Pa 
0937817969 

  林培初 / Pig Skin 
0919332895 

1209 
10月25日 
下午14:30 

起跑 
關西 玉山里太元宮 

張建銘 / Big Dirty 
0935291787 

陳俊明/ Doraemon 
0937962261 

活動預告 

114.10.11 

1207 

RUN 

    

         

清法戰爭的砲台遺跡、 
台灣最早的鐵路隧道、 
與守護港灣百年的獅球嶺。 
 
這次，我們用雙腳走進歷史。 
山徑沿著古道蜿蜒， 
竹林間流動的光影與潮濕氣息， 
記錄著城市最初的呼吸。 
跑者不只是挑戰地形， 
更在每一次呼吸間， 
感受基隆這座城市的記憶與靈魂。 
 
獅球嶺步道 × 砲台 × 湖泊 ×  
一條讓你跑出時間感的越野路線！ 

跑進歷史的軌跡 - 獅球嶺越野跑 


