
台北市
信義區 

01月31日 
14:30 
起跑 

和興碳坑 
(捷運象山站2號出口後步行10分鐘) 

http://www.taiwanbearhash.com.tw/ 投稿信箱 Markhuang53@gmail.com 

集合地點   跑步區域   本週活動 

周賢懿 / Broker 
0937070966 
王陳碧春 /  

Prentice Printed  

本週兔子 

次數 
RUN NO. 

日期 
DATE 

跑步地點 
RUN  SITE 

集合地點 
VENUE 

兔子電話 
HARE&TEL 

1224 
2月7日 
14:30 
起跑 

土城 桐花公園人行步道 
(可定位-銓展精密工業有限公司) 

林也右 / 右右 
0937984137 
王建智 / 左左 
0910199349 

1225 
2月14日 

14:30 
起跑 

                                                                  活動預告 

115.01.31 

1223 

RUN 

董娘千次RUN 
     

    本週六是坤嫂董娘的1000次，
也是會長的900次，經商議選取
跑山地點在象山雙坑：和興煤礦
／德興礦坑。串聯此二礦坑，沒
有樓梯吃到飽，但會讓你心臟蹦
蹦跳跳，輕鬆有餘！ 
    噹噹完畢後，董娘將請大家享
用美食。她的手藝一流，將從從
容容、遊刃有餘，征服所有熊友
的胃。但請特別留意： 務必自
備碗筷、並保持環境的整潔。 


