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台灣熊 
報報 
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778次 RUN 

本週跑步        淡水 淡江農場     Hare：丁炎山 Volcano   Cohare：尤漢儒   

  本週由前會長 丁山在淡水區的淡江農場為大家做路，很久沒

來淡江農場跑步了，它位於淡水的水源路上。這一帶的路很好

跑，兔子說：今日一定讓大家跑得爽。 

  天氣漸漸進入夏天了也是台灣熊大量出沒的季節，山上的野

兔隻隻都很狡猾，不太容易追，使得每隻台灣熊跑得氣噓噓的。

尤其是今天的兔子很會鑽，平時都躲在台北捷兔那一窩，今日

特地帶一隻跑回來台灣熊給大家追，他說追到者有貼心的禮物

呦!親一個! 

  淡水地區與三芝區為鄰、南接台北市北投區、西濱台灣海峽、

西南隔著淡水河與八里區遙遙相望；淡水區特殊的地理環境讓淡水擁有風光美麗的

山水景色，自古即為台灣八景之一，並有『東方威尼斯』的美名，昔日更是台灣第

一大港，今日淡水河邊風光更加熱鬧，熊友跑完可以去遊覽一番。 

上週 礁溪聖母山莊 照片回顧 「橫看成嶺 側看成山」  

感謝熱情的熊友，參加 777 
特跑。並共同完成一條美麗 
的 RUN。 
更謝謝新店幫的協助及分工 
合作，增添一頁美麗的回憶。 

祝福各位熊友 
都有一個美好回憶。 
High Class  04.01 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 投降了! 跑山的 風景太美了!  

 冰水啊! 淋呼我醒  

 4 年 100 次 

 

 綠草如茵 噹噹如戲  

很有趣!  

 幹嘛!不好好噹噹! 

 抓出來喝酒 

 

※ AIR  A 點的集合地，巴士無法進去，所以需要停在外面。東西   

都拿到之後，再下車。開跑後，大家水要帶去跑步，沿路上是沒

有可以買水的地方喔！ 

※ AIR 4 月 15 日總共約有 435 人參加  新竹 Hash 主辦的 AIR 

    臺灣熊有 100 人參加。 



  上週 礁溪聖母山莊  照片回顧  

 下週 AIR 跑步介紹      苗栗 Miaoli 尖山國小       新竹 HASH 主辦          

   下週新竹 HASH 主辦的 2017 AIR 地點選擇在苗栗的

頭份區，集合點在尖山國小，聽說苗栗頭份附近有一個永

和山水庫，位於苗栗縣的頭份市和三灣鄉永和村之間，中

港溪支流北坑溝上游，原名東興水庫，是台灣第一座沒有

水門和水閘的水庫。永和山水庫水源主要引自主流中港溪、

支流北坑溝水，供應竹南、頭份、造橋等地居民用水及農

田灌溉之用。 

  永和山水庫特色及週邊景點，由壩頂處欣賞水庫山水相映的風光，氣象萬千。而

在水庫旁的福德祠，供奉著因興建水庫而遷集至此的 27 位土地公，實為難得一見。

永和山水庫週邊已由客委會列入客家桐花祭推薦苗栗賞桐步道，每年 4 月底 5 月初

桐花開滿水庫週邊。永和山水庫自行車道─圍繞永和山水庫的自行車道，結合自然

與客家風情，沿途設置完善的解說牌，沿途行經百年楓樹、挑擔古道、尿滯仔岩壁

隧道、夫妻樹一字屋等，充滿濃濃的客家風情，屆時可欣賞一番。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鳳梨 空姊 阿卿 

  來 笑一個!    

效法耶穌精神 

受洗吧! 

 

騙子會長人高馬大 

 鞋子特別大! 喝不完! 

小董辛苦了   

 總務幹得好! 

  加菜! 

次數 
RUN NO. 

日 期 
DATE 

跑步地點 
RUN  SITE 

記   號   地   點 
MARK  SITE 

兔子 電話 
HARE & TEL 

779 次 

4 月 15 日 

下午 13:00 

起 跑 

苗栗 

尖山國小 

新竹 Hash 主辦的 AIR 

搭乘遊覽車 

車次表及搭車地點等候公告 

Lea 

0975-162-656 

Gina 

 0932-010-120 

780 次 

4 月 22 日 

下午 14:45 

起 跑 

南 港  研究院路有麵粉 

羅喬凌 Jolin 

0958-330500 

王智鋒 

Crazy hundred 

 



 
 

 

 

 

※本週麵粉記號 

 

 

 

 

 

778 次 

4 月 08 日 

下午 14:45 

起 跑 

淡 水 

淡江農場 

登輝大道水源街二段交叉口 

萊爾富有記號 

 丁炎山 Volcano 

0932-025335 

尤漢儒 


